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A EDITORIAL

Vazeni sousedé,
Ctenafi,

je tu cerven,
déti pocitaji dny
do prazdnin
arodice fesi, co
pribalit posled-
ni $kolni den
na cestu pro vysvédceni. | proto
jsme v LOKALU zjistovali, co letos
frci jako podékovani ucitelim. Tipy
uvnitf! Doporucuji ale i rozhovor
s Jaroslavem Vajglem alias Téhot-
nym kuchaiem. Cervnové vydani je
zkratka nabité.

Zéroven hleddme nova distri-
bu¢ni mista. Pokud mate provo-
zovnu, kam by 3el umistit stoja-
nek s LOKALEM, ozvéte se ndm na
info@lokalpolabi.cz. Pro nase part-
nery mame skvélé vyhody.

Vas Milos Vojtisek

Kam na perfektni
koupacku?

Cerven je tady a letni mésice pred
nami. K tomu neodmyslitelné pa-
t#i voda a koupani pod Sirym ne-
bem. I kdyZz v nasem regionu kla-
sické koupalisté nenajdete, tak
moznosti ke koupani je fada. Pro
mnohé je ldkadlem uZz samot-
na feka Labe. Ti, ktefi maji rade-
ji Cist$i vodu, ale mohou vybirat
z celé fady dal$ich vodnich ploch
vhodnych k vodnim radovankam.

I kdyZ milovnici koupani vy-
¢kévali na teplejsi pocasi, otuzil-
ci uz do vody davno vlezli. ,,Cho-
dim se koupat pravidelné i v zimé,
miluju to,“ ik Jana Tomanova
z Brandysa. ,Nejradéji chodim do
Labe kolem Karaného, ale samo-
ziejmé uz se téS§im na letni sezonu,
kdy s sebou budu brat i déti,” po-
kracuje Jana.

A kam v nasem regionu za vo-
dou? Asi nejzndméjsim koupanim
v okoli jsou bezesporu Probost-
ska jezera. Pfirodni voda, plaze,
mola, paddleboardy i obcerstve-
ni — to vSe nabizi oblibeny areal,
ktery skyta mnoho moznosti zaba-
vy i klidného odpocinku na biehu.

PokraCovanina strané 12

Tehotnej kuchar: Na pizzu do
Brandysa, na pivo k Bohuslavum

0d kazdodenniho nataceni receptt po vybudovani projektu,

na kterém dnes pracuje cely tym. Jaroslav Vajgl, znamy jako
Téhotnej kuchaf, pro LOKAL Polabi popisuje, kolik prace se skryva
za kratkymi videi, proé zdstava vérny Celakovicim a co podle néj
chybi mistni gastronomii. Mluvi i o tom, jak si udrzet jednoduchost,
humor a autenticitu v obsahu, ktery sleduji statisice lidi.

s Jan Zilvar

Vasi pirezdivku ,,Téhotnej
kuchai“ dnes zna témér kaz-
dy. Kdyz jste zacinal, bral
jste to jako zabavu, nebo jste
v tom uz tehdy vidél poten-
cial, Ze se z toho muze stat
prace?

KdyzZ jsem zacinal, nemél jsem
vibec predstavu, kam se cely,
ted mGzu uz tict projekt, posu-
ne. V pocatcich jsem natacel vi-
deorecept kazdy den po dobu mi-
nimalné pil roku a zabralo mi to
i 500 hodin mési¢né véetné nor-
malni prace. Dnes se mnou spo-
lupracuje 5 dalsich lidi a ¢asové to

zabere 250—300 hodin. TakZe po-
malu dva Gvazky.

Vas projev je hodné piimo-
¢ary a sam o sobé rikate,
Ze mate ,,profizlou hubu“.
Je to néco, co k tomu for-
matu pati#i, nebo prosté jen
mluvite tak, jak jste zvykly
i normalné?

Je to ,poloha“ toho kanalu a vi-
dei. V bézném zivoté jsem slus-
né vystupujici kluk, co pozdravi,
kdyz nékam pfijde, a rozloudi se,
kdyz odchazi. Kdyz néco zadam,
poprosim, a kdyZ to dostanu, tak
podékuji. KdyZz odbocuji, davam
blinkr, Zendm podrzim dvere

a snazim se byt ohleduplny. Bo-

huzel tyhle zéklady ve spole¢nosti

uz nejsou zdaleka pravidlem.
Pokracovani na strané 11

Tomas Linhart: Jsem pysny, Ze u nas béhal Zatopek

BRANDYS-BOLESLAV | U piile-
Zitosti 85. vyro¢i Atletiky Stara
Boleslav jsme vyzpovidali pied-
sedu oddilu Tomase Linharta. Pro-
mluvil tfeba o tom, jak je na oddil
pys$ny, jak se za poslednich 10 let
rozrostl i o $irokych moZnostech
vyZziti pro svéfence.

Jak oslavite letosni
jubileum?

Oslavime ho piedevsim spor-
tem a setkanim lidi, ktefi jsou
s na$im oddilem spojeni. Sesté-
ho ¢ervna porddame memorial
Klary Holcové, kterd byla tragic-
ky zastielena na Filozofické fakul-
té Univerzity Karlovy. Klara u nés
délala atletiku, byla medailistkou
a vénovala se hodu diskem a kou-
li. Od roku 2023 proto poradame
Memorial Klary Holcové na jeji
pocest.

Soucasti oslav budou také dét-
ské zavody a setkani byvalych cle-
nt, kteti oddilem za dlouhé roky
prosli. Nebo béZzecké zavody na
800 a 1500 metrli, kde mame

velmi kvalitni zavodniky. Jinak je
pro nés vlastné cely rok tak trochu
oslavou atletiky, protoze poradame
spoustu zavodi a akei.
PokraCovanina strané 4



Oprava cyklostezky
kolem Labe ma byt hotova v cervnu

Oprava cyklostezky nabrala mirny skluz, vSechno je vSak

na dobré cesté. NeutéSeného stavu si uz ale vSimli lidé na
socialnich sitich, ackoli mésto véc komunikovalo pfredem,
pravé i prostiednictvim facebooku. Nejvétsi problém je v tom,
Ze se jedna o opravu, nikoli o celkovou rekonstrukci.

s Zuzana Kodrlova Zelenkova

BRANDYS-BOLESLAV | ,Cyklo-
stezka se opravuje na zakladé po-
depsaného memoranda uzavie-
ného mezi méstem Brandys nad
Labem — Stara Boleslav jako cen-
tralnim zadavatelem, obcemi Kos-
telec nad Labem, Zapy, Lazné
TouSen, Zaryby a Kienek. Opra-
vovany usek zahrnuje celou cyklo-
stezku mezi Kostelcem nad Labem
a Laznémi TouSen,” uvadi bran-
dyska mluvéi Katetina Stranska.
Se StfedocCeskym krajem jako
poskytovatelem dotace a méstem
vznikla shoda na tom, Ze se bude
jednat o zakladni opravu spociva-
jici ve vyfrézovani nejhorsich ¢és-
ti cyklostezky, poloZeni protikoie-
nové zabrany a nového asfaltového
povrchu. ,Mésto na tuto akei zpra-
covalo projekt, ktery byl nasledné
vysoutézen za cenu t€sné€ prevy-
Sujici 7 miliond korun. V soutézi

nejlépe uspéla spolecnost Silnice
Caslav, s.r.0.,” ika Stranska.

Kompletni rekonstrukce
po prevodu pozemku

Ta zaroven vysvétluje, Ze se ne-
jednd o generdlni rekonstrukei
celé cyklostezky, ale pouze o opra-
vu jejich nejhorsich aseki. ,,Kom-
pletni a generalni rekonstrukce
bude mozn4 az po prevodu pozem-
kit pod cyklostezkou v celé trase
od Kostelce nad Labem po Lazné
Tousent na StiedocCesky kraj jako
budouciho vlastnika. V soucas-
nosti se jedna priblizné o 44 rtz-
nych vlastniki pozemkd,“ dodava
mluvéi.

Podle Stfedoceského kraje byl
povrch stezky jiz delsi dobu v né-
kterych tsecich ve S$patném az
nebezpecném stavu. V dubnu
proto odstartovala planovana re-
konstrukce desetikilometrového
tseku. Prace probihaji postupné

a podle planu by mély byt hotové
do konce ¢ervna leto$niho roku.
,V mistech, kde se aktualné pra-
cuje, plati uzavéry. Cyklisté mohou
vyuzit objizdnou trasu po soubéz-
né silnici na levém biehu Labe na
trase Brandys nad Labem — Koste-
lec nad Labem,* ¥ika Zuzana Zid-
kova, vedouci oddéleni PR a komu-
nikace Stiedoceského kraje.

Oprava cyklostezsky. Foto | FB Marcela Hubacova

Cyklostezka sice spada do vlast-
nictvi obci podle konkrétnich ka-
tastri, ale zadavatelem této rekon-
strukce je pravé mésto Brandys
nad Labem — Star4 Boleslav. Sta-
vebni prace zajiStuje zminovana
spole¢nost Silnice Caslav a hlav-
nim investorem je Stredocesky
kraj, ktery na projekt poskytl dota-
ci ve vysi 15 miliond korun.

Neporadek u celakovického mola? Pravdépodobné naplaveniny

V Celakovicich u mola si neslo ne-
vS§imnout nepotadku, ktery zde
zplsobil ,nezndmy pachatel”. In-
formace se $itila také prostfednic-
tvim socialnich siti.

,Premyslela jsem, jestli to sem
dat, a vyhodnotila jsem, Ze po tom
vSem, co se tu fesi, to sem dam...
Mizete s tim moc prosim nékdo
néco udélat? Je to smutné a ne-
chutné. Syn si to vysvétlil, Ze je to
tim, Ze kousek v pozadi se vali flas-
ka Domestos,” posteskla si na face-
booku pani Katefina.

Pod ptispévkem se ihned roz-
jela boufliva diskuse. ,,Aspon vi-
dite Katefino, jak se mnozi lidi
u feky chovaji. Posekanou travu,
rosti ze zahradek a pozemkd, od-
padky. Prosté hodi do feky. Snad
by to mélo zachytit zdymadlo nad
tim, ovSem. Tohle neni vina mola,
feky nebo prirody. Takhle se pros-
t€ chovaji lidi,” podotyka v komen-

=~

tafich pan Milan.

Zpusobilo to povodi?
Mezi diskutujicimi se dokonce
objevil nazor, Ze neporadek maji

na svédomi pracovnici Povodi
Labe, ktefi zde posekali travu a ne-
chali ji jen tak spadnout do vody.
»Pracovnici Povodi Labe maji
na starost i adrzbu biehd a bie-
hovych porostii na pozemcich ve
spravé statniho podniku Povo-
di Labe. O zadném mimoiadném
zneCisténi vody posekanou tra-
vou pracovnici ptislusného use-
ku zpravy nemaji. V kazdém pri-
padé zminovand posekana trava

a—

Bordel v fece. Foto | FB Katefina Chroust

nepochazi z ¢innosti pracovnik
Povodi Labe, protoze sekani tra-
vy v daném tseku kvili hnizdéni
vodniho ptactva dosud neprobéh-
lo,“ komentuje za Povodi Labe Ales
Prokopec s tim, Ze travu a podobné
splaveniny ptinasi voda.

»Bohuzel se nékdy setkavame
s tim, Ze travu do vody vyhazuji
chatati, kteti maji své chaty bliz-
ko toku. V takovém ptipadeé je vsak
nemuzeme jakkoli sankcionovat,

neni to v nasi kompetenci. Tu maji
Odbory Zzivotniho prostiedi mist-
né prislusného obecniho ¢ mést-
ského uradu, kterym na takové
jednani samoziejmé podavame
podnét,” zmirnuje Prokopec.

Co se tyc¢e dalsiho znecistovani
vodnich tok, tak to je podle Pro-
kopce bohuzel velmi ¢asté. Mnoh-
dy si lidé pletou feky se skladkou.

Zavie se voda a je konec
»Nad odpadem se uzavie voda
a tim pro né prestane existovat.
Pro feku a Zivot v ni je to pochopi-
telné problém. O to vétsi méame ra-
dost, Ze se v poslednich letech daii
spoluprace s dobrovolniky, at uz
organizovanymi ¢i individualnimi,
ktet{ ndm s ¢isténim vodnich tokid
vypomahaji. Jde predev§im o vo-
dackou vefejnost a o samospravy
a jejich Skolska zafizeni. VSem ta-
kovym, ktefi ve svém volném case
nevahaji vynalozit energii a udélat
néco pro ptirodu a lepsi stav Zivot-
niho prosttedi, patii tcta a veliké
podékovani,“ dod4ava Prokopec.
Zuzana Kodrlova Zelenkova
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Borek Fest nabidne kapely i program pro rodiny

Hudba, obcerstveni a pohodova atmosféra u vody. V sobotu
20. cervna se u Borecké tiiné uskute¢ni hudebni festival
Borek Fest, ktery navazuje na pivni slavnosti poradané v obci
od roku 2017. Organizator David Moravec letos koncept

celé akce vyrazné rozsifil a misto komornéjsiho programu
pripravuje vétsi venkovni festival s nékolika kapelami.

s Eva Hammerova

BOREK | Akce se bude konat v are-
alu u plaze Borecké tiné a hu-
debni program odstartuje uz ve
13 hodin. Na p6diu se béhem dne
vystiida celkem Sest kapel — Pa-
lacinky, Tygti Mast, Vombat Kru-
ton, Rumcajk, Houby Zle Rock
a veCer zakoné¢i skupina Dangar
Six. Chybét nebude ani obcerst-
veni, posezeni a zdzemi pro rodi-
ny s détmi.

»DI1v jsem akce poradal hlavné
v zazemi restaurace a vystupovaly
maximalné dvé kapely. Tentokrat
jsme to pojali dplné jinak a vzni-
Kkl z toho maly festival,“ ¥ika David
Moravec.

Tény v srdci Cech

Ve dnech 26.-28. ¢ervna 2026
ozije Stara Boleslav hudbou
a neopakovatelnou atmosférou.
Festival Tény v srdei Cech na-
bidne tfi vyjimeéné koncerty
v jedineénych prostorach staro-
boleslavskych bazilik a ambitd.
MiiZete se tésit na Spickové inter-
prety, propojeni hudby s duchov-
ni hloubkou mista i chvile ztiSeni
arozjimani.

Festival zah4ji v patek 26. erv-
na koncert V nadpozemském réaji
baroka v bazilice Nanebevzeti

Pravé on stoji i za restauraci
Borek Original, kterou provozuje
v obci od roku 2021. Pvodné zde
otevrel pizzerii a hospodu, postup-
né ale do Borku ptesunul cely pro-
Podle néj je cilem vytvaret pod-
nik s rodinnou atmosférou a kva-
litnim zézemim pro mistni i na-
vstévniky z okoli.

Festival je uréeny pro vSechny
vékové kategorie. Diky odpoled-
nimu programu se o¢ekava i Gcast
rodin s détmi. Jako prvni vystou-
pi skupina Palacinky, ktera byva
oblibend prav€é u nejmladsich
navstévnik.

~Iesim se na spoustu pratel,
kamaradt i zakaznika, ktefi si

Panny Marie od 19.00, na némz
vystoupi houslovy virtuos Jaro-
slav Svéceny, trumpetista Jifi
Houdek, flétnistka Zofie Kotali-
kova, herecka Zdeiika Zadniko-
va a komorni orchestr VIRTUOSI
PRAGENSES.

Sobotnivecer vbazilice sv. Vac-
lava bude od 19.00 pattit koncer-
tu Neapolitdnské pisné. Publikum
prenese do atmosféry Stfedomori
Jaroslav Svéceny a akordeonista
Ladislav Horak spolu s Jifim Raj-
niSem, podmanivym barytonem

prijdou uzit pohodovy den plny
hudby a zabavy,” dodava Moravec.
Podle néj je letosni roénik zaroveri
prvnim opravdu velkym venkov-
nim projektem, ktery by bez pod-
pory partneri nevznikl.

Vstupné pro dospélé od 15 let
stoji v piredprodeji 250 K¢, déti od
tfi do patnécti let zaplati 150 K¢.

s neuvétitelnou energii, hvézdou
milanské La Scaly.

Festival zakon¢ime v nedéli 28.
¢ervna od 15.00 v ambitech ba-
ziliky Nanebevzeti Panny Marie
s koncertem Viné léta s ozvénou
jihoamerického tanga, jiz nas po-
tési Jaroslav Svéceny, Markéta La-
$tovi¢kov4, Jaroslav Pokuta a Ja-
romir Klepac.

Po cely festival bude ve staro-
boleslavské brané pristupna vy-
stava betlémi a pro navstévni-
ky koncertt budou ptipraveny

K dispozici jsou také festivalova
tricka. Dalsi informace o progra-
mu i vstupenkach najdou zajem-
ci na webu www.borekoriginal.cz
nebo na facebookové strance Bo-
rek Original.

www.borekoriginal.cz

specialni komentované prohlidky
poutniho mista.

Cena vstupenek: jednotlivé
koncerty — plné vstupné 490 K¢
| snizené vstupné 390 K¢ | zlati
zvyhodnéna vstupenka na vSech-
ny koncerty — plné vstupné 1 200
K¢ | snizené vstupné 9oo K¢ | déti
do 15 let maji vstup zdarma. Vstu-
penky zakoupite v Informacnim
a kulturnim centru Stara Bole-
slav a prostfednictvim aplikace
GoOut.

tym Poutniho mista Stard Boleslav

Den otevienych v Domoveé sv. Vaclava. Seniofi se vraci po dvou letech

BRANDYS-BOLESLAV | Po témé¥
dvou letech rekonstrukee se znovu
otevie Domov sv. Vaclava ve Sta-
ré Boleslavi, ktery provozuje Ar-
cidiecézni charita Praha. Ve ¢tvr-
tek 11. ¢ervna si budou moci lidé
béhem dne otevienych dveti pro-
hlédnout nové opravené prostory
i bézné neptistupné ¢asti objektu.
Krétce poté se sem vrati také sa-
motni seniofi.

,Rikaji, Ze se t&81 domif,* popi-
suje atmosféru mezi klienty vedou-
ci domova Sylvie Smidova. Prave
navrat obyvatel do zndmého pro-
stiedi je podle ni nejdilezité&jsim
okamzikem celé rekonstrukce.

Ptipravy na stéhovani jsou nyni
v plném proudu. Kazdy senior méa

jiné potteby i piani. Nékdo chce
klid jednolazkového pokoje, jiny
byt blizko vytahu nebo zahrady.
»,Sedime nad tim znovu a znovu
ahledame Feseni, aby se kazdy citil
dobre,” vysvétluje Smidova.

Klienti si do nového privezou
také vlastni nabytek a osobni véci,
na které jsou zvykli. Stéhovéni
proto nebude jen logistickou akei.
Kazdého seniora doprovodi osobni
pruvodce a poméhat budou i rodi-
ny nebo pracovnici dalsich sluzeb
charity.

Opraveny domov nyni nabi-
zi jednolizkové i dvoulizkové
pokoje s vlastni koupelnou, bez-
bariérovy pristup a spolecen-
ské mistnosti na kazdém patfe.

Seniofi z Domova sv. Vadava. Foto | Arcidiecézni charita Praha

Upravena je i zahrada se zeleni
a misty k odpocinku.

Den otevienych dveti probéh-
ne ve ¢tvrtek 11. Cervna. Prohlidky

zaénou v 10.30, 14.30 a 17 hodin
arezervace neni nutna. Domov na-
jdou néavstévnici v Lazenské ulici
ve Staré Boleslavi.

Cerven 2026
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Tomas Linhart: Jsem pysny,
ze na nhasem stadionu béhal Zatopek

Dokonceni ze strany 1

Co vSechno nabizite? Ko-
lik mate svéfenca? Je mezi
nimi uz nékdo, kdo smé-
fuje k profesionalnimu
sportu?

Mame priblizné€ 400 déti, z toho
asi 200 tvori atleticka pripravka
pro ty nejmensi. Za poslednich de-
set let se vyboru podafilo vytvo-
tit opravdu kvalitni podminky pro
trénink. Vybudovali jsme novou
posilovnu, novy Sedesatimetro-
vy tunel, kde mohou déti trénovat
starty z blokt a rychlostni disci-
pliny. Atletick4 draha je osvétlena,
takze mtzeme trénovat i na pod-
zim, kdy je uz brzy tma.

Za mych mladych let nic tako-
vého nebylo. Béhali jsme po Skvare
nebo v lese. Dnes je prostiredi bez-
vy povrch. Diky tomu se ndm vy-
razné rozrostla ¢lenska zakladna.
Jesté pred deseti lety jsme méli
zhruba 100 az 150 ¢lenti. Samo-
zfejmé pomohlo i to, Ze se més-
to rozrostlo, ale dulezité je pre-
devsim, ze jsme vytvorili kvalitni
zazemi.

Méame osmidrahu a dostatek
prostoru, aby se po stadionu moh-
ly pohybovat jednotlivé tréninko-
vé skupiny. Snazime se, aby i nej-
mensi déti, tedy prviiaci a druhéci,
chodili trénovat alesponn dvakrat

tydné a méli pestry program. Le-
tos se to ukazalo tieba na kraj-
skych preborech 74k, odkud jsme
privezli fadu medaili zlatych, stii-
brnych i bronzovych.

Provozujete i ubytova-
ni, jak se vlastné stalo, Ze
ma atleticky klub vlastni
penzion?

V padesétych letech, kdy fungo-
valy télovychovné jednoty, vzniklo
zazemi pro zavodniky. Do Houst-
ky jezdila naptiklad Dukla Praha
na soustiedéni. Fungoval zde i 14-
zensky dtim, kde se sportovci moh-
li stravovat a bydlet.

Dnes penzion dal provozuje-
me a vyuzivaji ho sportovni klu-
by, Skoly nebo rtizné skupiny na
soustiedéni.

Na co jste nejvice pySny?

Na nas krasny stadion a na to,
jak se nam ho podatilo zmoderni-
zovat. Jsme py$ni na vS§echny moz-
nosti, které dnes sportoveim na-
bizi, a také na nadherné prosttredi
luzniho lesa, ve kterém se areal
nachazi. V padesatych letech zde
padlo 32 svétovych rekordi, né-
kolik z nich zabéhl i Emil Zatopek.
AZ do roku 1968 se tu konaly vel-
ké atletické zavody. Bylo to blizko
Prahy a dodnes m4 areal jedinec-
nou atmosféru. Kdy?z je venku ¢ty-
TFicet stupnd a ptijdete do Houstky,
okamzité na vis dychne prijemny
chlad lesa.

Jsem pysny na to, Ze tu béhal
Zétopek a Ze zde padlo 32 svéto-
vych rekordd. Houstka je atletické
stfibro a mrzi mé, Ze je atletickym

svazem trochu opomijena. Za-
slouzila by si znovu poradat velké
zavody.

Dosahli jste néjakého na-
rodniho, evropského nebo
svétového aspéchu?

Mame za sebou fadu dilé¢ich
uspéchi. Napiiklad Honza Tesaf
startoval na dvou olympiadach
a na univerziadé v Jizni Koreji zis-
kal stfibrnou medaili na 400 met-
ri. Bara Vesela vybojovala zlato na
mistrovstvi Evropy.

Dnes mame napiiklad Adama
Axona nebo Zuzanu Havranko-
vou a Fadu dalsich talentovanych
zavodnikd, ktefi maji velkou per-
spektivu. Samoziejmé zalezi hlav-
né na jejich pracovitosti, protoze
konkurence je obrovska.

Samuel Volpe si otevrel poslaneckou kancelar ve Staré Boleslavi.
Chci zustat v kontaktu s lidmi, rika

BRANDYS-BOLESLAV | Samu-
el Volpe je brandysky rodak, kte-
ry se po lonskych volbach stal po-
slancem Parlamentu CR a zaroveti
patfi k nejvyrazné€jsim mladym
tvarim cCeské politiky. Predse-
da stfedocdeskych Piratd se netaji
tim, Ze pravé vazba na region byla
hlavnim dtvodem, pro¢ kancelat
vznikla praveé zde.

.V Brandyse jsem se narodil
a cely Zivot jsem pak travil v bliz-
kych Libeznicich, takZe pro meé
bylo naprosto prirozené oteviit
kancelar pravé tady,” vysvétluje
Volpe. Podle n€j by poslanec ne-
mél zlistat uzavieny v Praze a ztra-
tit kontakt s problémy lidi, které
zastupuje.

Pfi otevieni kancelaie zaro-
venl zminil, Ze ho velmi pozitivné

ovlivnili pravé Pirati z Brandysa,
kteti ho v jeho politické cesté pod-
porovali. Samotné otevieni kance-
l4fe moderoval brandysky zastupi-
tel za Patrick Zandl.

Kancelaf podle Volpeho nemé
slouzit pouze k feSeni individual-
nich podnétd. Chce v ni poradat
také vefejné debaty, setkani s od-
borniky nebo komunitni akce. ,,Po-
slanec nem4& komunikovat s volié¢i
jen jednou za Ctyri roky pted vol-
bami. Kancelaf mé byt spojkou
mezi lidmi a snémovnou,” Fika.

Na jeho stil se podle vlastnich
slov dostavaji jak témata souvise-
jici s bezpecnosti a fungovanim
bezpeénostnich sbord, kterym se
vénuje ve Snémovné, tak problé-
my béZzného zivota. Mezi nejvét-
§i vyzvy regionu fadi piedevsim

.:‘.;
el
-

-

Samuel Volpe pii otevieni. Foto | Pirdti

dopravu, kapacity kol a Skolek

nebo dostupnost bydleni.
»StiedoCesky kraj dlouho-

dobé narazi na svij rychly rtst.

Pribyvaji obyvatelé, ale vefej-
né sluzby tomu casto nestaci. Stat
i kraj musi mnohem vice planovat
dopiedu, ne jen hasit problémy ve
chvili, kdy uz jsou kritické, mys-
Ii si.

,Polabi m4 skvélou atmosféru,
historii i komunitni Zivot. Clovék
tu potkava znamé lidi a ma k mistu
skuteény vztah. Pro mé je dilezi-
té, Ze se sem vzdycky rad vracim,”
uzavira Samuel Volpe.

POSLANECKA KANCELAR

Poslanecka kancelar

Néam. sv. Vaclava 60

Brandys nad Labem - Stard Boleslav
Schiizku si Ize sjednat pres
asistenta na tel. ¢isle: 605 805 095

4 BRANDYS-BOLESLAV
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Galerie U Radnice konci.
Nabizi velké vyprodejové slevy

V Celakovicich po neuvéritelnych 31 letech koné¢i Galerie U radnice.
Pani Eva Bacova se s ni louc¢i jen tézko, ale na druhou stranu se

tési na dalsi hezké véci, které ji v neblizsi dobé cekaji. Spolu s pani
Bacovou zavira sviij obchod také jeji manzel. Podpofite ji nakupem,
ktery pomtiZe s nutnym vyprodejem zbozi, aby nic nezbylo?

s Zuzana Kodrlova Zelenkova

Proc¢ jste se rozhodla uzavrit
galerii?

Jsme dva obchody, vedle byl
manzel a potom jsem ja, zavirdme
oba dva. Jsme tady 31 let, uZ mame
néjaky veék, chceme si jesté néco
uzit, uz i déti nam fikaly, at to ne-
chame byt. Nakonec jsme se tedy
dohodli, Ze to uzavieme.

Co vsechno mate na prodej
a jaké nabizite slevy?

Manzel zaviral v kvétnu a na-
bizel 50 az 7oprocentni slevy, ja
za¢inAm momentalné na 30 pro-
centech. Vyprodej pobézi do kon-
ce Cervence, kdy chci zavtit. Zby-
va mi opravdu hodné zboZi a mam

V Celakovicich se i letos uskuteg-
ni Olympijsky béh, ktery se kaz-
doro¢né kona v desitkdch mést po
celé republice. Letosni ro¢nik je
jubilejni — béZci se na start postavi
uZ po ¢tyficaté. Oblibena sportov-
ni akce se pobéZi 17. ¢ervna a na-
bidne traté€ pro dosp€lé i déti.

Centrem zavodu bude atletic-
ky oval méstského stadionu, kde
bude ptipraveno zazemi akce vcet-
né startu a cile. Dospéli si mo-
hou vybrat mezi pétikilometro-
vou a desetikilometrovou trati.
Obé povedou podél Labe a okolni
prirodou.

Myslelo se i na nejmladsi
sportovce. Pro déti jsou ptipra-
veny zavody na 200, 400, 800
a 1 500 metrd. Také détské traté
nabidnou bezpe¢né prosttedi, aby
si béh uzili zacatecnici i zkuSenéj-
§1 mali z&vodnici. Olympijsky béh

rozsahly vybér. Jsou to obrazy, ke-
ramika, retro komody, zahradni
keramika, kosmetika, andélé, aro-
ma lampy, svicky, véci z litiny, re-
produkee. Je toho hrozné moc.

Jaké mate plany do
budoucna?

Planuji uzit si zbytek Zzivota,
mame chalupu, jezdime na kola,
planujeme Pélavu, Moravu, na-
vstivime zndmé, které jsme néjaky
¢as nevidéli. Cinnost preruuji na
dobu neurcitou, pro mé to neni za-
méstnani, je to veliky konicek, kte-
ry mam rada, ale nechci tady za-
stat sama, abychom s manzelem
nebyli rozdéleni.

Galerie u radnice se nacha-
zi na namésti 5. kvétna 1, vchod

Olympijsky béh rozhybe Celakovice

kazdoroc¢né propojuje radost z po-
hybu, ptratelskou atmosféru a spo-
le¢ny sportovni zazitek. Nejde jen
o vysledky a stopky, ale pfedev§im
o chut rozhybat se a stravit ¢as ak-
tivné s rodinou ¢i prateli.

Registrace probiha pouze on-
line do 5. ¢ervna, na misté uz ne-
bude mozné se piihlasit. U¢astnici
mohou zvolit variantu startovné-
ho s trickem i bez néj. Start hlavni-
ho z&vodu je napldnovan na 18 ho-
din, détské béhy odstartuji diive.

Zavodnikim budou k dispozici
Satny, Gischova véci, toalety, sprchy
i obCerstveni v podobé food truc-
k. Zajemci si navic budou moci
vyzkouset OCR park.

Pokud tedy hledate prileZitost,
jak si zasportovat, potkat zndmé
a uZit si éervnovy podveder, v Ce-
lakovicich bude opét Zivo.

EvaHammerova

I0YLIR) ¥D0 — Joyayd uer | ojo4

z Rybéiské ulice v Celakovicich.
Galerie se zavira jiz 31. ¢ervence.
V tuto chvili maji zajemci nejlep-
§i moznost nakoupit si za snize-
né ceny a podporit tak majitelku

titbit

ROZSIRUJEME NAS TYM

Foto | Galerie U Radnice

galerie v tom, aby ji nezbylo zbo-
7i a mohla jit dal vsttic zaslou-
zenému odpoc¢inku, kdy se bude
s laskou vénovat dal$im svym
konickim.

Spoleénost Titbit s.r.0. miti do Celakovic

Jsme Eeska spoleénost a jeden z lidri v dovozu
exotického ovoce a zeleniny ve stfedni a vychodni
Evropé. Vyvijime vlastni technologie a kazdy den hledame
chytrejsi cesty, jak omezovat plytvani potravinami.

Nabizime moderni pracovni prostredi, pratelsky tym a praci,

za kterou jsou vidét vysledky.

S prichodem do nového moderniho skladu v €eldkovicich
hledame nové kolegy a kolegyné na pozice:

e Skladnik

* Administrator/ka vyroby

Naskenujte
pro vice
informaci

(denninebo noéni smény)

e Kvalitar/ka

na nasem webu:

Zaujala vas néktera z pozic? Ozvéte se nam.
MozZna hledame pravé vas

Své CV posilejte na e-mail: hiring@titbit.cz
Vice informaci o jednotlivych pozicich najdete

tithit.cz/o-spolecnosti-titbit/kariera/

Cerven 2026
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Akce Velka Mordovka

N sabel Preutilova

Pokud jste fanousky historickych
vozidel, techniky, ¢i jen mate v so-
botu 20. ¢ervna 2026 volny pro-
gram, zkuste si zajit na akci Velka
Mordovka. Kona se v krasné pii-
rodé v Mordové rokli u obce Lip-
nik, jen 23 minut od Brandysa.
Ceka na vas napiiklad pravod vo-
jenskych historickych vozi, ukaz-
ka Ko ¢i dokonce rekonstrukee vy-
znamnych bitev 2. svétové valky.
Vyzpovidali jsme ¢lena spolku Ja-
kuba Malika, abychom o této zaji-
mavé akci zjistili vice.

Jak akce Velka Mordovka
vznikla?

Historie nasi akce sahi az do
roku 1999, kdy vznikl nas spolek.
Tehdy se dala dohromady par-
ta pratel spojené zdjmem o vojen-
ské historické vozidla a o historii
jako takovou. Prvni oficialni velk&
Mordovka se pak uskutecnila dal-
§i rok. Puvodné §lo o setkani lidi
se stejnymi z&jmy a technikou, ale
netrvalo dlouho a béhem nékoli-
ka dalSich ro¢nikt zacala sobotni

program navstévovat i Sirsi vefej-
nost. Z komorniho setkani se tak
postupné stala tradiéni akce, kte-
ra kazdoroéné pritahuje stale vice
navstévnika.

A jaka je acast v poslednich
letech?

Akce se tési stale vétsi obli-
bé. V roce 2024 ji navstivilo ptes
700 lidi a v loriském roce dokon-
ce kolem 800 navstévniki, coZ je
pro nas jako maly spolek obrovsky
tspéch. Za timto vysledkem vsak
stoji mnozstvi prace nasich ¢lend
a ptiznived, sptatelenych spolkid
i silnd podpora mistniho regionu.
Za to vSe jsme nesmirné vdécni.

Na co se mohou navstévnici
letos tésit?

Kazdy rok se snazime pripra-
vit pro navstévniky sobotni akce
takovy program, na ktery budou
dlouho vzpominat. Vétime, Ze se
nam to podatilo i letos. Akei tra-
di¢né zahaji spanila jizda. Kolo-
na vojenskych historickych vo-
zidel zavitd do okolniho regionu

a poté se vrati zpét do arealu. Na

ni navaze rekonstrukce jedné
z nejvyznamnéjsich bitev 2. svéto-
vé valky, bitvy u Kurska. Nésledu-
ji ukdzky ve spolupréci s Aktivni
zédlohou ozbrojenych sil CR. P¥i-
pravili si pro nas nejen klasickou
prezentaci arméady, ale také dyna-
mickou ukazku svych schopnosti
a techniky.

Dalsi atraktivni podivanou
bude predstaveni Ko, tedy slu-
Zebni kynologie, a Gplnou novin-
kou je prehlidka dronti vyuZziva-
nych i v bojovych podminkach.
Mimo hlavni program mohou

Kolegiatni kapitula sv. Kosmy a Damiana ve Staré Boleslavi - Informacni a kulturni centrum Vas srde¢né zvou na

HUDEBNI FESTIVAL

Stara Boleslav
26.-28. ¢ervna 2026

patek 26. ¢ervna | 19.00

bazilika Nanebevzeti Panny Marie

V NADPOZEMSKEM RAJI BAROKA

Jaroslav Svéceny - housle | Jifi Houdek - trubka | Zdefika Zadnikova -
autorské verse a pravodni slovo | Zofie Kotalikova - flétna

VIRTUOSI PRAGENSES - komorni orchestr
Slavnostni fanfdry a Spickovd hudba G. Ph. Telemanna, A. Vivaldiho

aJ. S. Bacha

sobota 27. ¢ervna | 19.00 | bazilika sv. Vaclava
NEAPOLITANSKE PISNE

Jifi Rajnis - baryton (sélista milanské La Scaly) | Jaroslav Svéceny - housle

Ladislav Horak - akordeon | Zderika Ticha - prlvodce historii poutniho mista

Jifi Rajnis, hvézda mildnské La Scaly, priveze do sakrdlnich prostor
temperamentni koncert neapolitdnskych pisni plnych vasné i emoci.

Wiav3

1

nedéle 28. ¢ervna | 15.00

navstévnici absolvovat komen-
tovanou prohlidku podzemni-
ho bunkru, nahlédnout do do-
bovych tibord, seznimit se
s vojenskou technikou a objevit
mnoho dalsiho.

Je akce vhodna i pro rodiny
s détmi?

Velk4 Mordovka je vhodna pro
kazdého, komu nevadi hluk ze
stielby. Na to upozortiujeme pie-
devS§im pejskafe — své Ctyfno-
hé pratele prosim radéji nechte
doma, aby pro né akce nebyla stre-
sujici. Déti u nas budou mit spous-
tu mozZnosti, jak se zabavit. Ze
zkuSenosti vime, Ze vojenska tech-
nika je pro né jako magnet, a po-
kud budou rodice svolni, mohou se
svézt na nékterém z vozidel nebo si
vyzkouset stfelbu na nasi stielni-
ci. A kdyby toho vojenstvi bylo na
né prece jen moc, pfipravime i sta-
nek s malovanim na obliéej. Déti
do 12 let maji navic vstup zdarma
a obcerstveni si 1ze za hotovost za-
koupit u stankd v arealu. Doufam,
7e i letos si v8ichni Velkou Mor-
dovku nalezité uziji.

bazilika Nanebevzeti Panny Marie
VUNE LETA S OZVENOU JIHOAMERIGKEHO
TANGA

Jaroslav Svéceny - housle | Markéta LaStovickova - akordeon
Jaroslav Pokuta - akordeon | Jaromir Klepac - klavir
V poddni Spickovych interprett zaznéji skladby, které dodnes znéji

v chrédmech a kostelich.

Od pétku 26. 6. do 28. 6 ¢ase 10.00 az 18.00

bude zpFistupnéna vystava betlém0 ve staroboleslavské brané.

Pro navstévniky koncertd jsou pfipraveny specialni prohlidky poutniho
mista. Cas prohlidky si mGzZete vybrat spole¢né se vstupenkou.

Cena vstupenek

jednotlivé koncerty: plné vstupné 490 K¢ | snizené vstupné (seniofi, studenti) 390 K&

déti do 15 let zdarma

Zlata zvyhodnéna vstupenka na viechny koncerty:

pIné vstupné 1.200 K& | snizené vstupné (seniofi, studenti) 900 K¢ | Dé&ti do 15 let zdarma
Predprodej v Informacnim a kulturnim centru nebo prostfednictvim aplikace GoOut.

& 312 313 312 | & infocentrum@staraboleslav.com

wwwistaraboleslav.com | FB: @PoutniMistoStaraBoleslav
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Konec skolniho roku: Kvétiny stale vedou,
rodice ale chteéji byt originalni

Kosicky s kvétinami, BeneSovi Stara Boleslav

Blizi se konec Skolniho roku a s nim i tradi¢ni podékovani uciteliim za
jejich celoro¢ni praci. Zatimco jesté pred nékolika lety rodice ¢asto

zvo

sahli po klasické kytici,na jistotu’, dnes se podle kvétinait stale vice
snazi o originalitu, osobni pfistup a darky, které opravdu zaujmou.

s Miroslav Smolak

»Nasi zakaznici nejéastéji kupu-
ji mensi vazané kytice nebo na-
aranzované ko$i¢ky s cCerstvymi
kvétinami, které se §kolaktim dob-
fe nosi,“ popisuje Jana Benesova
ze staroboleslavského Zahradnic-
tvi BeneSovi. Oblibené jsou také
drobné darky jako svicky, slad-
kosti, kosmetika nebo keramické
dekorace.

Leto$nim trendim podle Jany
Benesové dominuji vzdusné pii-
rodni vazby v pastelovych to-
nech doplnéné eucalyptem. Za-
kaznici navic Castéji chtéji néco

originalntho a na miru. ,Dnes
hledaji kvétinu sestavenou pod-
le jejich ptéani, takzvané usitou na
miru,” dodava.

Podobnou  zkuSenost maji
i v Kvétinatstvi Oplatek v Celako-
vicich. ,,Dfiv prisla maminka s tim:
,Néco mi uvazte.’ Ted je to o tom
byt originalni a mit néco jiného
nez ostatni,” fik4 Jifi Oplatek.

Pravé originalita je podle néj
dnes kli¢em, a proto jsou v jeho
kvétinarstvi velmi zddané i netra-
di¢ni produkty. ,,Vyrabime special-
ni svicky s osobnim pfanim nebo
vonné kytice ze sdjového vosku,
které jsou hodné popularni. Jsou

Kam na jahody? S nami mate prehled

Zapétrali jsme, abychom zjistili,
kam vyrazit na jahody. Samosbér
jahod je totiz ¢im dal oblibené&jsi
— kdo by nechtél ty nejcerstvej-
$i jahody piimo z pole a jesté za
skvélou cenu? I v Polabi najde-
me Fadu farmara, ktefi samos-
béry nabizeji. Bude ale po letos-
nich jarnich mrazicich jahod
dostatek?

Spojili jsme se s farmou Bod-
lakovi, kterou najdeme u Se-
mic. Farma nenabizi pouze slad-
ké plody, ale také zeleninu. Podle

spolumajitelky Ireny Bodldkové to
s jahodami letos neni zcela idealni.
»~Jahody ndm hodné pomrzly. Ted
mam na mysli celé rostliny. Ne-
zvladly zimu. Dosazovali jsme, ale
chybi ndm to,” posteskne si pani
Bodlakova.

Kilo za stovku

Jahody totiZ rostou v tiiletych
cyklech. Prvni rok jesté nenabize-
ji takové vymnosy, ale v dalsich le-
tech uz plodi krasné. Noveé dosaze-
né rostlinky tedy nejsou tak silné

cenoveé dostupné a originalni, pro-
toZze je v okoli nikdo jiny nevyrabi,”
doplruje.

Zajimavy posun v nakupnim
chovani zakaznikd pozoruji také
v Kvétiny Le Adom v Nehvizdech.
Podle Karoliny z mistniho kvéti-
natstvi lidé v poslednich letech
Castéji sahaji po kombinaci kve-
tin a drobnych dérkd. ,Fréi ¢oko-
14dy, vina, svi¢ky a malé darecky.
Hodné lidi dnes vytvoii balicek
vice véciis kartickou podé€kovani,”
popisuje. Oblibené jsou letos také

KAM PRO KVETINY?

Barbie styl, Kvétiny Le Adom

vazby v takzvaném ,barbie stylu®
— tedy kombinace rizové, bilé a fi-
alové barvy s luénimi kvétinami.

Pokud jde o samotné kvéti-
ny, stale vedou osvédcené klasiky.
»Touhle dobou fréi hortenzie, pi-
vonky a klasika — gerbery a rtize,”
popisuje Oplatek.

Atuzrodiée séhnou po malé ky-
ticce za par stovek, originalni svic-
ce, nebo darkovém balicku, jedno
zUstava stejné — snaha podékovat
uditeltim za cely Skolni rok a praci,
kterou s détmi odvadéji.

Zahradnictvi Benesovi, Dr. Janského 407, Brandys n. L. - Stara Boleslav
KvétinaFstvi Oplatek, Masarykova 223, Celakovice
Kvétiny Le Adom, Prazska 3, Nehvizdy

a vynosné jako ty, které farméari
zasadili v loiiském roce.

,Na jarni mraziky jsme byli pti-
praveni a jahody jsme ptikryva-
li, aby nezmrzly kvéty,” komentuje
dale farmérka s tim, Ze prvni plo-
dy by se mohly sklizet v horizon-
tu dnil. AC se sem tam riizova ja-
htidka najde, jesté to neni ani ta
povéstna prvni vlastovka. Vzhle-
dem ke ztratdm a k tomu, Ze ja-
hod nebude tolik, se zvedne i jejich
cena. Mély by stat kolem 100 ko-
run. Podle Ireny Bodldkové bude

PREHLED

a samosbér.

Albaflor - Celakovice-SedI¢anky: prodévaji jahody, ale i zeleninu.
Jahodarna Lysa nad Labem - Lysa nad Labem: mensi lokélni jahodérna s velmi dobrym hodnocenim.

Han¢ Farma Vrahany (az u Mélnika): Jedna z nejznaméjsich jahodéren v Cechach, délaji velké samosbéry jahod.
Berry Services, Ltd. - Brezany u Ceského Brodu: Zndmi hlavné malinami a ostruzinami, ale sezonné maji i jahody

Bodlakovi - Semice: Farma s prodejem ovoce a zeleniny, ¢asto doporu¢ovand mistnimi.

samosbér mozna i za celou stoko-
runu za kilogram jahod.

Jahody pod dekou

O poznani Iépe je na tom jaho-
darna v Lysé nad Labem. ,Jahody
nam nepomrzly. Navic péstujeme
pozdéjsi odridu, ktera kvete déle.
Cena ztistane podobnéa jako loni,
coz bylo kolem 80 korun za kilo,”
komentuje provozovatel jahodarny
Petr Hrubes.

Dal§i jahodirnu najdeme
v Sedléankach. Mimochodem,
tady jahody zalévaji pomoci ka-
pénkové zavlahy, coz je nejen Se-
trnéjsi k zivotnimu prostiedi, ale
také to zarucuje jednoduse lepsi
zavlaZovani. Rostliny jsou totiz za-
1évany rovnomeérné a voda nepti-
chézi nazmar jako pti rozsttiku do
celého pole. V teple je pak udrzuje
geodeka.

Zuzana Kodrlova Zelenkova

Cerven 2026
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Farmarka z bio farmy Maja:

Nejtézsi je

Biofarma Maja se nachazi v Martinové nedaleko Brandysa
nad Labem. S provozovatelkou Ing. Renatou Setnickovou
jsme se tady sesli béhem krasného slunného dne a povidaly

si 0 tom, co vSsechno obnasi prace na farmé.

s Zuzana Kodrlova Zelenkova

Co je na farmé nejtézsi?
Dostat se ke koncovému za-
kaznikovi. Inzerujeme tfeba na
Bazosi, Hyperinzerci i Fauné, ale
tfeba na Bazo$i nam inzeraty ma-
Zou s tim, Ze jde o komerci. Pfi-
tom méame prodej ze dvora, coz je
do uréitého poctu zvirat povolené.
Prodavat miZeme pfimo na farmé,
ale dostat se k lidem je problém.
Zkousela jsem i facebook — riiz-
né mistni skupiny podle okolnich
vesnic nebo Prahy 8, kam mam
také dosah, ale prispévky rychle
zapadnou, a kdyZ ptidavate casto,
miiZou vam to omezit nebo zablo-
kovat. Takze marketing je asi iplné

NV 2

nejtézsi cast.

Mate stalé zakazniky?

Ano, chodi si tieba pro mléko.
To je Cerstvé nadojené, nepasteri-
zované, protoZe u prodeje ze dvo-
ra se s nim nesmi nic délat. Jen se
do dvou hodin po nadojeni zchla-
dina cca 5—8 °C kviili pomnozova-
ni choroboplodnych bakterii, poté
se uchovava pii 3 az 4 stupnich.
Neéco vozime i odbératelim — tie-
ba do mlékarny v Radonicich nebo

do indické restaurace (napit. Shiva,
pozn. red.), kde pouzivaji nase tuc-
né mléko od plemene jersey, které
je povazované za hypoalergenni.
Pro objednani je mozné volat na:
728 703 978.

Jak farma vznikla?

Farma vznikala postupné od
konce 90. let — ptivodné to bylo
kvili tiskarné, ale pak se zacala
rozvijet zemédélska cinnost. Dé-
lame rostlinnou i Zivo¢isnou vy-
robu. Péstujeme psenici, je¢men,
kukutici, seno a slamu — ¢ast pro-
davame, ¢ast vyuzivime pro vlast-
ni zvirata.

7 zivoCi$né vyroby prodava-
me mléko, vejce, kutata, kraliky,
nékdy hovézi (to jde ptes jatky na
objednavku), dale husy a kachny.
Kufata se pripravuji na objednéav-
ku — oskubou se, zabali, zvazi a za-
kaznik si je vyzvedne. Skubeme je
rucné, protoze Skubacka ¢astokrat
potrhala ktizi.

Jaka zvirata jsou nejnaroc-
néjsi na chov?

Nejvic prace je s malymi housa-
ty — potiebuji svétlo, Cistotu a su-
ché prostiedi, coz je u vodniho
ptaka problém. Telata byvaji chou-
lostiva, Casto trpi prijmy. Krity
jsme prestali chovat, protoZe jsou
velmi nachylné na nemoci.

Kdy je mozné zakoupit kuie?

Kutata chovame jen od jara do
podzimu, protoZe v zimé by hubla
— energii by spotfebovala na za-
hrati, ne na rist. Nikdo by asi ne-
chtél vyhublé kute.

Ekonomicky je zeméd€lstvi na-
ro¢né — vysoké naklady (voda, kr-
mivo, prace) a ¢asto nizk4 renta-
bilita. Navic je to prace kazdy den
— kravy se musi dojit dvakrat den-
né, zvirata krmit bez ohledu na vi-
kendy nebo svatky. Na farmé jsou
také velké naklady na pohonné
hmoty nebo na sviceni infralam-
pami housatim od prvniho dne
skoro meésic.

Navic jsou tady nemoci jako
ptadi chiipka, které nesou velké ri-
ziko — muiize se $ifit tieba krmivem
nebo podestylkou. Nas se to zatim
nastésti nedotklo.

O co je nejvétsi zajem?
Nejvétsi zdjem je o vejce a ku-
fata. Husy jsou sezénni (hlavné na
svatého Martina, pozn. red.), kach-
ny jsou spise svatecni jidlo, které

Vecerni béhani v Zelenci spojuje mistni i pejskare

Od zacatku dubna se schazi skupina mistnich, ktera

spolecné vyrazi na bézecké trasy po okoli. Za vznikem
komunitniho béhani stoji jeden z Gcastniki{ programu DOFE,
tedy Mezinarodni ceny vévody z Edinburghu podporujici
mladé lidi v dobrovolnictvi a dalSich aktivitach.

ZELENEC | V§béhy se konaji kaz-
dy vSedni den od 20 hodin, sraz je
u hlavniho vchodu do Bistra v Ze-
lenci. Trasy vedou prevazné po
cyklostezkach a méfi piiblizné
3—5 km. Pripojit se mohou i lidé,

kteti nebéhaji pravidelné — soucas-
ti je i moZnost takzvaného indian-
ského béhu, tedy kombinace béhu
a chiize. Organizatoti zacali béhani
propagovat pomoci plakata a pri-
spévki na socilnich sitich a od té

doby se skupina schazi pravidelné,
pokazdé ale v trochu jiné sestave.
»Kazdy vybéh je tplné jiny, pro-
toze komunitu tvofi réizni bézci
i rtizné vékové skupiny. Jedna véc
ale zlistava stejné — vSichni ptijdou
v dobré naladé a spole¢né si to uzi-
jeme,” ¥ika Mikulas Nacovsky, kte-
ry se na organizaci podili.
Postupné se objevila i mys-
lenka zapojit pejskate. Impulzem
byla acast jedné z bézkyn, ktera

dostat se k zakaznikovi

lidé tak ¢asto nekupuji. Pro mléko
si zékaznici postupné zvykli jezdit,
nékteri, tteba Ukrajinci, berou vét-
§i mnozstvi a vyrabéji si z n€j vlast-
ni syry.

Na farmé méame i dalsi zvirata
—koné, ovce, lamy. D¥ive jsme méli
i exotictéjsi zvirata jako klokany ¢i
pstrosy, ale bohuzel doslo k jejich
otrave.

Jak vypada béZzny den na
farmé?

Bézny den zacina kolem sedmé
hodiny ranni. To je krmeni, doje-
ni, sbér vajec, ale také samoziej-
mé prace na poli, tdrzba farmy,
odpoledne druhé dojeni. Prace je
od rana do vecera a nikdy nekon¢i.
Samoziejmé mime zameéstnance
a sezonni brigadniky, tfeba na to
Skubani kurat.

dorazila se svym psem uz na prvni
spole¢ny vybéh. Organizatori pro-
to zacali zvat i dal$i majitele psti.
Akce je oteviena vSem bez ohle-
du na vék nebo bézecké zkusenos-
ti. Cilem neni vykon ani zdvodéni,
ale predevSsim spolecné straveny
Cas, pohyb a moznost poznat nové
lidi z okoli. Dalsi informace najdou
z4jemci na facebookovém profilu
Rozbéhany Zelenec.
Eva Hammerova
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Dvorek u Janosiku
laka na poctivé pecivo i rodinnou atmosféru

Vané cerstvé upecenych kolaci, domaci prostiedi a posezeni
na zahradé. Dvorek u Janosiku si postupné ziskava oblibu

u zakazniku z okoli, ktefi sem nechodi jen pro sladké

a slané pecivo, ale i za pfijemnou atmosférou a osobnim
pFistupem. Z piivodné spontanniho napadu se postupné

stal podnik, ktery spojuje poctivou pekafinu, rodinné
zazemi i inspiraci ceskymi a slovenskymi tradicemi.

s Eva Hammerova

NEHVIZDY | Za vznikem projektu
stoji snaha propojit kulturu a tra-
dice dvou zemi, které jsou majite-
ldm blizké. ,M{j manzel vzdy rad
pekl a ja jsem milovnik vina, a tak
vznikl napad na otevieni Dvorku
u Janosik{,“ popisuje Silvie Jano-
§ikova. Sama pochézi z Mikulova
na jizni Moravé, jeji manzel Juraj
ze Slovenska.

Dvorek u Janosiki funguje tro-
chu jinak nez bézné pekarny. Jde
spise o mensi rodinny podnik s vy-
dejnim okénkem, které je oteviené
dvakrat tydné, ve stiedu a v patek
od 7:30 do 17:00. Jednou mési¢né
se pak vefejnosti zptistupni cely
dvorek a zahrada. Navstévnici zde
mohou posedét, ochutnat speci-
ality a stravit ¢as v neformalnim
prostiedi.

Soucésti prostoru je i zdzemi
pro déti — nechybi domek na kufti
nozce, houpacky, skluzavka nebo
piskovisté. Pravé osobni pristup
je podle majitelt jednim z dtivodd,
pro¢ si lidé ke Dvorku u Janos$ika
nasli cestu.

Nabidka se navic neustale méni
a majitelé nepracuji se stalym sor-
timentem. Zakaznici zde najdou
napiiklad tradiéni ceské kolace,
frgaly, kynuté buchty, dorty, ale
i slané peéivo. Mezi nejoblibenéj-
§i vyrobky patii dvojctihodné ko-
lace, honzovy buchty, skvarkové
pagace nebo slané plnéné rohlicky.

»,R&di pracujeme se sezbénni-
mi surovinami, a proto u nés za-
kaznici pii kazdé navstévé objevi
néco nového a originalniho,” ¥ika
Janos$ikova. Podle majiteld je pra-
vé promeénlivost nabidky jednim
z divoddi, pro¢ se lidé radi vraceji.

Zakladame sina tom, aby kazdé pecivo
bylo pFipraveno z kvalitnich a cerstvych

ingredienci

P kazdé navstévé totiz mohou
ochutnat néco jiného — od kla-
sickych ceskych kolac¢a pres slo-
venské speciality az po sezonni
dezerty pripravované podle aktu-
alné dostupnych surovin. ,Zakla-
dame si na tom, aby kazdé pecivo
bylo ptipraveno z kvalitnich a Cer-
stvych ingredienci, které podtrhuji
jeho autentickou chut,” dodava Sil-
vie Janosikova.

Matyasek pojede na tabor. Pomohli jste vsichni

Krasné casy cekaji malého
Matyaska z Polerad. Pojede

na tabor, na ktery jste prispéli
i vy, pokud jste narazili na
sbirku, kterou prostfednictvim
platformy Donio usporadala
jeho maminka Eva Simova.

Sbirka se povedla. Na tabor bylo
zapotiebi osm tisic korun, ale na-
konec se vybralo dokonce devét
tisic. ,Ozval se také poradatel jed-
noho tabora a nabidl mi pro Ma-
tyaska tabor, ktery stoji 6 700 ko-
run, s tim, Ze bychom platili dva
tisice a zbytek nam odpusti. Ne-
méame babicky, dédecky ani tatin-
ka, jsme sami. Tabor je pro nas
moc dilezity. Zbylé penize budou
na dalsi dva primeéstské tibory
v Brandyse nad Labem. Tisicovka
jesté zbyde, tak jsme si fikali, Ze
ji dame né€jakému ditéti, kterému

by také pomohla, aby mohlo jet na
détsky tabor,” ¥ik4 Eva Simova.
Vybaveni na tabor

diky darkyni

Matyések tak pojede do Ces-
kého Dubu, kde na tabore stra-
vi krasnych ¢trnact dni. Pani Evé
se navic ozvala jesté jedna §téd-
ra4 darkyné, ktera ptislibila, ze
chlapce na pobyt v ptirodé vyba-
vi materialné. ,Prislibila mi, Ze
mu koupi holinky, sladkosti, aby
tam néco mél s sebou, a hygienic-
ké potieby,” popisuje Matyaskova
maminka.

Rodina je velmi vdécéna a dé-
kuje vSem, kteti se do sbirky za-
pojili. ,Vidycky jsem si fikala, Ze
to zvladnu, ale uZ to neslo. Bydleli
jsme v baracku, kde se topilo uhlim
a drevem, kupily se dluhy, skladali
jsme uhli a tak dale. Byl to sloZity

Zivot,“ vyjmenovavd Eva Simova,
co ji v minulosti trapilo.

Osm tisic diichodu

Sama je navic vinvalidnim dé-
chodu a dostava osm tisic korun
mésiéné. Doma vSak nezlistava

Dvarekiu Janosf

Velky zajem si ziskaly také
takzvané Oteviené dvorky, které
se konaji jednou mési¢né a poka-
7dé maji jiné tematické zaméteni.
Navstévnici zde mohou ochutnat
speciality pfimo na misté, pose-
dét na zahradé a stravit ¢as s rodi-
nou nebo prateli. Pii téchto akcich
nechybi ani uzeniny z Cejkovic,
moravska vina nebo kava z mensi
prazirny.

— pfivydélava si uklizenim, ale
jen v ramci moznosti, které ji do-
voli zdravotni stav. Rodina tak
Zije takzvané z ruky do Gst a na
véci navic nezbyvaji finance.
I proto se v pripad€ piimeéstského
tabora rozhodli jit cestou vefejné
sbirky. Maty4sek je zdravy kluk,
ale trapi ho ADHD, které ma ne-
maly vliv na jeho pozornost, coz
déla neplechu ve Skole. Tatinek
je opustil, kdyz byla pani Eva v 6.
mésici téhotenstvi, zaroven ziji
jesté s fenkou Agatkou, které dali
domov a lasku, narodila se totiz
se tiemi packami a méla piivodné
skoncit v atulku.

Mamince zaroven velmi po-
maha organizace ROUTA, kde méa
pani Simova svou socialni pra-
covnici a oporu, kterd ji pomaha
is dal$imi dilezitymi zaleZitostmi.

Zuzana Zelenkova Kodrlova
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Tehotnej kuchar: Na pizzu do Brandysa,

na pivo k Bohuslavum

Dokonceni ze strany 1

Vase videa jsou kratka, ader-
na a ¢asto rikate, ze maji byt
»sblbuvzdorna“. Co je na tom
procesu vlastné nejtézsi —
vymyslet, jak recept zjedno-
dusit, nebo ho pak podat tak,
aby to lidi opravdu pochopili
a zkusili doma?

Je potieba to zkombinovat.
Musi se to vejit do dvou minut, ide-
alné dnes uz kolem jedné minuty.
A do toho ¢asového tseku dostat
koukatelné zabéry, zachytit vSech-
ny klicové body v receptu, kde
by se to mohlo pokazit, a jesté do
toho dostat néjaky vtip. Neni to tak
snadné, jak by to z videa mohlo vy-
padat. Za tou minutou videa je ¢as-
toipres deset hodin ¢istého casu.

hodinky v centru Prahy a spoje
jezdi kazdou chvilku. Na druhou
stranu jste zase za chvili v Podé-
bradech. K tomu lezi Celikovice
mezi D10 a D11 a po dalnici fréite
za 10 minut. A kdyZ potiebuju vét-
§i nakup, jsem za 18 minut na Cer-
ném Mosté.

Kdyz zrovna nevarite
doma, kam v okoli rad
zajdete na jidlo nebo na
pivo? Mate misto, kam
bez piremysleni vezmete
navstévu?

V posledni dob€ jsme si hodné
oblibili neapolskou pizzu v Bran-
dyse v podniku Picoska. Maji
tam nejlepsi pizzu Siroko daleko.
A kdyZ na pivo, tak k Bohuslavim
na nameésti na skvélou Plzen.

Za tou minutou videa je casto
i pres deset hodin Cistého casu.

Jaroslave, s Celakovicemi
Jjste spjaty prakticky cely Zi-
vot. Co vas na tomhle mésté
a celém Polabi drzi, Ze jste
nikdy nemél potiebu odejit
jinam?

Celdkovice maji za mé idealni
polohu. Ve mésté je skvéla obéan-
ské vybavenost, Skoly, Skolky, Gia-
dy, obchody, sportovni vyziti.

KdyZ sednete na kolo nebo vy-
béhnete, jste za chvilku u Labe
a v prirodé. Kdyz neni tolik ¢asu,
tak si date trasu lavka/lavka, tedy
touseniska a cCeldkovicka lavka
pres Labe. Kdyz je ¢asu vic, pus-
tite to na Sojovice, Otradovice,
Dvorce, Starou Lysou. Vsechno
hezké cesty, povétsinou lesem.

Mame tu skvélou dopravni
dostupnost. Vlakem jsem za pil

Miuzete vypichnout jed-
nu véc, ktera tu podle vas
chybi? Je to typ podniku,
suroviny nebo celkovy
pristup?

Rekl bych, Ze by regionu slu-
Sel jeden dobry podnik typu Lo-
kal. A ja bych ocenil ryze Sipkovou
steelovou hernu, protoZze mé Sipky
posledni dobou chytly.

Kdybyste mél v Celakovi-
cich otevrit vlastni podnik,
jak by vypadal? DrzZel bys-
te se klasiky ve vasem stylu,
nebo byste sel aplné jinym
smérem?

Jéa bych se pustil do smash bur-
gerd, délaval jsem je uz U Frigo-
st na grilu. A nevim o zadném
podniku v okoli, kde by smash

JAROSLAV VAJGL
N IS—————

Influencer na plny Gvazek. Vétsinu Zivota Zije v Celékovicich
Znamy jako Téhotnej kuchaf — vyuceny ¢&iSnik, amatérsky kuchaf a jeden

na socidlnich sitich obrovskou komunitu a stal se fenoménem diky svéraznym,
vtipnym videim o vaieni tradi¢nich ¢eskych i mezinarodnich jidel.

V knihkupectvi mlzete zakoupit jiz pét jeho kucharek

Prezdivka ,Téhotnej kuchaf” vznikla spontdnné v nadsézce, kdyz po Ctyficitce
pribral a zacal mit typické ,téhotenské” biisko milovnika dobrého jidla.

burgery nebo vSeobecné topové
burgery délali.

Ve svych receptech stavite na
kvalitnich surovinach a jed-
noduchosti. Da se podle vas
v Celakovicich a okoli dobie
nakoupit, nebo se bez dojiz-
déni stejné neobejdete?
Vzdycky zéalezi, co chcete vatit.
Na klasickou ¢eskou kuchyni tu
nakoupite viceméné bez problé-
mu. V feznictvi u P¥ibylt vzdycky
koupite péknou partii na dobrou
omacku nebo kvalitniho buita na
ohei. V Polabi se péstuje zelenina,
takZe salaty, kofenovka nebo i ra-
jcata, kdyz vite, kam zajet, najde-
te v dobré kvalité. V Celakovicich
i méstech v okoli se konaji pravi-
delné farmarské trhy, kde také
dobie nakoupite. Pro dobré maso
na steak nebo kvalitni italské

suroviny na pastu nebo pizzu uz
musite na e-shopy nebo do speci-
alky do Prahy. Tak to bude mit ale
vétSina regiond.

A na zavér — mate dnes jesté
néjakou metu nebo projekt,
ktery vas laka, nebo to be-
rete tak, ze véci nechavate
plynout podle toho, co dava
smysl?

Ono to néjak dopadne, necham
to plynout.

www.tehotnejkuchar.cz
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Kam na perfektni koupacku?
Je z ceho vybirat

Mezi hojné vyhledavana mista ke koupani patii Jezero Lhota.
Velké a Cisté jezero s pise¢nymi plazemi je povazovano za
jedno z nejlepsich mist ke koupani ve Stredoceském kraji,
pravidelné se vsak umistuje i mezi celorepublikovymi tipy.

s Zuzana Kodrlova Zelenkova

Jezero vzniklo na misté byvalé obii
piskovny. PohodIné sem dojedete
autem, které zaparkujete na vel-
kém parkovisti hned u arealu. Ten
je vhodny jak pro rodiny s détmi,

tak napiiklad i pro nudisty. Pro né
je pripravena dlouh4 oddélené plaz
s vlastnim obcerstvenim.
Pfijemné koupani nabizi také
Jezero Konétopy — oblibena pis-
kovna s ¢istou vodou a prirodnim
prostfedim. Diky poskytovanym

sluzbam, mezi které samoziej-
mé patii socidlni zdzemi i obCer-
stveni, je aredl vhodny pro celo-
denni pobyt. Konétopy nabizeji
moznosti jak pro koupani, tak pro
rybare.

Kftenecké jezero u obce Ovéary
pro zménu nabizi klidnou atmosfé-
ru, pifjemnou vodu a prostor k od-
pocinku. Vzniklo téZbou pisku na
misté byvalého kopce Na Homol-
ce, a to v letech 1958 az 1963. Po

ukonéeni tézby zde vzniklo vyhle-
davané rekreacni jezero s prazrac¢-
né Cistou vodou a postupné také
zndmé rekreaéni oblast Kienek—
Ovéary. Jezero je ze t¥i stran ob-
klopeno polemi, zbytek lemuje les.

Piskovna Malviny u Lazni Tou-
Sen nabizi na rozloze 33 hektart
pifjiemné koupani mezi Celéko-
vicemi a Laznémi Tousen. Plaze
jsou zde ptfevazné piscité a zapadni
breh vyuzivaji rybati.

Na Lhoté chtéji vyssi komfort pro navstévniky. Pribydou sprchy i novy pisek

Jezero Lhota se pripravuje na dal-
§i letni sezonu. Podle provozovate-
le Lubose Kofinka pokracuji prace
na adrzbé arealu i postupném zvy-
Sovani komfortu pro navstévniky.
Novinky se maji tykat piredevsim
hlavnich plaZi, zdzemi i sportovist.

»Sezonu jsme tradi¢né oficialné
otevreli 1. kvétna,” ¥ika Lubos Ko-
finek. Uz pted zac¢atkem hlavnich
prazdnin sem podle néj miti nejen
prvni plavci, ale i otuZilci nebo ro-
diny s détmi.

»Areal je hodné navstévovany
i mimo sezonu, zejména o viken-
dech. Lidé sem chodi na prochéz-
ky, vyuzivaji détské prvky a obli-
bené je to tu i mezi otuzileckymi
kluby,“ popisuje Koiinek. Vyho-
dou je podle néj i snadna dostup-
nost z Prahy a pohodlny vstup
do vody. Od kvétna zaroven za-
¢ala platit piisnéjsi pravidla pro

Probostska jezera nabizeji nékolik novinek

Na Probostskych jezerech pozvol-
na zacala sezona. Na navstévniky
¢eka nékolik novinek, které urcité
stoji za pozornost, i fada zajima-
vych akei, které by byla skoda si
nechat ujit. Dobrou zpravou be-
zesporu je i to, Ze letos nezdrazi
vstupné.

,Pridali jsme jeden z vlek pro
zacate¢niky na vodni lyzovani. Ak-
tualné mame jeden velky a tti dét-
ské vleky. Pripravujeme také sklu-
zavku do vody, ta ale jesté neni
hotova,“ popisuje provozovatel
arealu Jakub Studecky.

Podobné jako na Lhoté bylo
i tady potieba vylepsit plaz. ,Kvi-
li erozi jsme navezli 190 tun pisku.
Dalsi vétsi novinky zatim nejsou,”
podotyka provozovatel. Vstupné
zUstava stejné jako posledni ¢tyfi

pohyb psti. ,Mimo sezonu respek-
tujeme vstup psi, béhem sezony
je vSak zékaz pst jednim z nej-
piisnéjsich pravidel,” vysvétlu-
je provozovatel. Davodem jsou
hlavné pozadavky navs$tévniki na
Cistotu a komfort.

Prestoze voda zatim neni prilis
tepl4, areél uz funguje ve vikendo-
vém rezimu témér naplno. ,Mame
otevieno Sest az sedm stankd. Lidé
sem prijdou i s détmi a udélaji si
prijemné odpoledne,” ¥ika Koti-
nek. Funguji uz i gastro provozy
s obcerstvenim a toc¢enym pivem.
Specifickou soucasti aredlu zlistava
nudisticka plaz, kterd ma na Lhoté
dlouholetou tradici. ,,Komunita nu-
distt teplou vodu ani nepottebuje.
Chtéji se rychle opalit, a tak vyuziji
kazdy sluneény den,” dodava.

Béhem leto$ni sezony chce ve-
deni aredlu pokracovat hlavné ve

roky. Dospéli zaplati 70 korun, déti
do 10 let maji vstup zdarma. Par-
kovani stoji 100 korun, ptipadné je
mozné vyuzit zachytné parkovisté
zdarma.

yPrihlednost vody je aktual-
né 1,6 metru. Vzorky vody musime
odebirat kazdé dva tydny. Areal
provozujeme uz 12 let a nikdy jsme
neméli problém se sinicemi,” ¥ika
Studecky.

Sezona uz zacala a milovnici
vody i opalovani postupné ptiby-
vaji. Uplné prazdno ale na ,Pro-
bostaku“ nebylo ani béhem zimy.
,Otuzilei k ndm chodi celoro¢né,
vysekaji si diru do ledu a koupou
se,” dodava Studecky.

Probostska jezera vSak nabize-
ji i bohaty doprovodny program.
V dubnu zde probéhlo naptiklad

zlepsovani zazemi. ,Do hlavni se-
zony bychom réadi zrekonstruovali
sprchy na hlavni plazi a ve spod-
ni ¢asti aredlu vybudovali kohou-
tek na oplachnuti nohou,” popisuje
plany Kofinek.

Velkou pozornost vénuje areal
také tdrzbé prosttedi. ,,Uz od led-
nanatirame stanky a pfipravujeme

tradiéni paleni carodéjnic. ,Na
13. Cervna planujeme graffiti akei
— malovat se budou stanky. Dorazi
jedni z nejlepSich éeskych graffiti
umeélcd, kterfi se tim profesionalné
zivi,* zve Jakub Studecky. Sou-
¢asti akce bude také program pro

jenasezonu. V prosttedilesa a me-
chu je udrzba néarocnéjsi, rika.
Nové se upravuji i beachvolejba-
lova hiisté a dopliuje se pisek na
plaze.

,1 kdyZ je to paradox, do piskov-
ny pisek navazime. Kviili erozi chce-
me, aby byl hezky a dobre se na ném
leZelo,” uzavira Lubo$ Kofinek.

déti a hudebni doprovod v podani
DJi. Uz nyni je potvrzeny také DJ
set skupiny PSH, ktery probéhne
11. ¢ervence. Spole¢né s nimi vy-
stoupi i Mike Trafik. Dal$i akce po-
fadatelé planuji postupné zvetej-
novat béhem celé sezony.
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